Senioren-Park

carpe diem

Oktober-2025 wohr als gute PRET

Senioren-Park carpe diem Betreutes Wohnen

Wann? Was? Zusatz [ Alternativprogramm
27-0kt  14.00 Uhr Kaffee & Tee Zeit gute Stube
17.00 Uhr Monikas Vorleserunde gute Stube
28-0Okt 16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
30-Okt 10.30 Uhr Gehirn-Jogging gute Stube
16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
31-0Okt  10.30 Uhr Sitz Tanz Mehrzweckraum
15.00 Uhr Thementag [ Bergbau offentliche Veranstaltung / Café
17.00 Uhr Spieler Treff gute Stube



